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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы 

« Стрелковое дело» 

2 год обучения. 

 

Особенности организации образовательного процесса. 
На втором году обучения, учащиеся продолжают изучать историю 

возникновения стрелкового спорта.  На протяжении всего учебного года учащиеся 

совершенствуют свои знания по устройству пневматической винтовки и технике стрельбы из 

пневматической винтовки и пневматического пистолета. Изучают военную технику и 

оружие, которые использовали в годы Великой Отечественной войны, и знакомятся 

с характеристиками АК-47. Отрабатывают умение производить неполную разборку – 

сборку АК-47 и снаряжать магазин к нему. Учатся выполнять строевые команды. 

На втором году обучения увеличивается количество практических занятий, количество 
соревнований. Учащиеся привлекаются к самостоятельной творческой деятельности 
по подготовке и презентации сообщений, докладов по темам программы. 
 

Задачи 2 года обучения. 
Обучающие: 

  Углубление знаний по стрелковому делу; 

 Расширение знаний по истории возникновения стрелкового спорта; 

 Расширение знаний о великих сражениях Великой Отечественной войны, военной 
техники; 

 Знакомство с основами ВМФ России; 

Совершенствование навыков разборки – сборки АК -47 и снаряжения магазина к 

нему,  техники стрельбы из пневматической винтовки и пистолета, выполнения строевых 

команд в составе отделения; 

 Развивающие: 

 Формирование умений применять теоретические знания на 

практике;  Формирование навыков соревновательной 
деятельности; 

 Формирование интереса к самостоятельной творческой 

деятельности;    Повышение мотивации учащихся к изучению 
стрелкового дела       Воспитательные: 

 Воспитание навыков командной работы; 

Воспитание целеустремлённости, настойчивости, ответственности за принятое 
решение; 
   Воспитание нравственных качеств личности учащихся, высокой культуры и 
дисциплины. 
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Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Стрелковое 

дело» 2 год обучения 
 
 

Год 

обучен

ия 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 02.09.2022 г. 24.05.2023 г. 36 72 216 2 раза в неделю 

по 3 часа 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 

 

 

Учебный план 2 года обучения. 

 
 

 
№ 

п/п 

                      

Наименование темы, 

ее содержание 

Количество часов 

Всего На 
теоретические 

занятия 

На 
практические 

занятия 

1 Вводная занятие 

история морского центра, устав центра 

техника безопасности во время 

занятий с оружием и поведения в тире 

6 6  

2. Оружие Великой Отечественной 

войны 

15 15  

3 История возникновения стрелкового 

спорта 

9 9  

4 Устройство пневматической 

винтовки 

12 3 9 

5 Материальная часть 

пневматической винтовки 

Принцип действия отдельных частей 

9 6 3 

6 Техника стрельбы 

изготовка 

прикладка оружия 

позиции 

пули, прицелы 

27 9 18 

7 Прицеливание 

техника меткой стрельбы 

отработка дыхания 

18 6 12 

 

 спуск курка 
стрельба по мишеням 

   

8 Основные характеристики АК-47 

Габариты АК-47 

сборка,  разборка  автомата 

33 6 27 
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9 Стрельба по мишеням с различных 

положений 

лежа    

с идя 

стоя 

51 9 42 

10 Строевая подготовка 

строевая стойка 

построение 

повороты на месте 

15 6 9 

11 Проведение соревнований 

соревнования по стрельбе между 

воспитанниками центра и 

межрегиональные, стрелковое 

многоборье, участие в слете 

9  9 

12 Экскурсии и походы 

музеи СПб 

учебные заведения 

9  9 

13 Заключение, аттестация 3  3 

 
ИТОГО: 

216 75 141 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание программы 2 года обучения. 

1. Вводное занятие (6 часов) 

Теория: 

 История и традиции детского морского центра « Юный моряк». Устав центра. 

Техника безопасности во время занятий с оружием и поведения в тире. Техника 

безопасности при выполнении упражнений на полосе препятствия. Правила 

обращения с оружием. Возможные последствия нарушения правил обращения с 

оружием. 

2. Оружие Великой Отечественной войны(15 часов). 
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Теория: Конструкторы  Мосин С.И. ,Федоров В.Г., Токарев Ф.В., Горюнов П.М. 

,Дегтярев В.А., Симонов С.Г., Коровин С.А., Шпагин Г.С., Револьверы, пистолеты, 

винтовки, карабины ,пистолеты – пулеметы. Пулеметы, противотанковые ружья, 

патроны. Принцип их работы. История создания бронетанковой техники. Первый 

танк на вооружении армии мира. Назначение и боевые свойства пистолетов, 

винтовок  Принципы  их  работы. 

3. История возникновения  стрелкового спорта  (9 часов) 

Теория: Зарождение стрелкового спорта, Ворошиловский стрелок. Нормы ГТО по 

стрельбе. Основные виды отечественного стрелкового оружия, их характеристика  

и устройство. 

4. Устройство пневматической винтовки. ( 12 часов) 

Теория: Назначение, состав и принцип работы частей и механизмов 

пневматической винтовки. Тактико- технические данные  пневматической 

винтовки ИЖ-38.Ствол, ствольная коробка, ложа, поршень, боевая пружина, 

спусковой крючок, мушка , прицел. 

Практика: Практическое закрепление навыков по изучению пневматической 

винтовки. Хранение пневматической винтовки, боеприпасов. 

5. Материальная часть пневматической винтовки. (9 часов) 

Теория : Принцип действия отдельных частей пневматической винтовки. 

Пневматические винтовки ИЖ-38, ИЖ-61, ИЖ-512  и пневматический пистолет 

ИЖ-40.Технические характеристики ИЖ-38, калибр, масса винтовки, длина 

винтовки, длина ствола, усилие спуска. Пули пневматической винтовки. Порядок 

неполной разборки и сборки винтовки. Схема механизмов винтовки ИЖ-38. 

Комплект поставки. 

Практика: Разборка и сборка винтовки для профилактики  или устранения 

неисправностей. Порядок неполной разборки пневматической винтовки. Порядок 

сборки винтовки после неполной разборки. Детали предназначенные для 

винтовки с пластмассовой ложей и деревянной ложей. 

6.Техника стрельбы ( 27 часов) 

Теория: Меры безопасности при стрельбе. Обязанности стрелка. Порядок 

подготовки к стрельбе сидя с упора, задержка дыхания, плавность нажатия на 

спусковой крючок. Подготовка  группы к соревнованиям по стрельбе. 

Практика: Изготовка, прикладка винтовки, позиция,  прицелы, пули. Упражнение 

№ 1. Контроль однообразия прицеливания ( без пуль)  с использованием  

прицельных станков и ручных указок контроля прицеливания. Упражнение  №2. 

Техника в стрельбе без пуль , Тренировка в удержании винтовки, прицеливании, 

нажатием на спусковой крючок ,соблюдение режима дыхания. Упражнение № 3. 

Стрельба по белому листу без ограничения времени для выработки навыка 

плавного нажатия на спусковой  крючок. 

7. Прицеливание: ( 18 часа) 
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Теория: Определение  « ведущего» глаза, возможность стрельбы с открытыми 

глазами. Стрельба сидя с упора. Отработка дыхания , спуск крючка.,  

производство холостого выстрела. 

Практика : Тренировка в удержании винтовки, прицеливание, 

 нажатие на спусковой крючок. Стрельба по квадрату 10х10 см на листе белой 

бумаги. Стрельба по мишени спортивной из положения сидя за столом или сьтоя 

около стойки с опорой локтями на стол или стойку или лежа с упора. 

8.Основные характеристики  АК-47. (33 часов) 

Теория: Устройство автомата АК-47 , обращение с ним,  уход  и сбережение. 

Общие сведения, Назначение и боевые свойства автомата. Понятие об устройстве 

автомата и работе его частей. Детали автомата Калашникова АК-74: магазин, 

ствол со ствольной коробкой, прицельное приспособление ,приклад, дульный  

тормоз-компенсатор, крышка ствольной коробки, затворная рама с газовым 

поршнем, затвор, возвратный механизм, газовая трубка со ствольной накладкой , 

цевье, штык- нож, шомпол, пенал. Условия ( порядок) выполнения нормативов по 

огневой подготовке. Нормативы по  огневой подготовке. 

Практика: Разборка  и  сборка автомата  . Порядок неполной разборки автомата. 

Порядок сборки автомата после неполной разборки. Снаряжение магазина 

патронами АК-47  - 5 патронов без фиксации времени,10 патронов без фиксации 

времени,15 патронов без фиксации времени. Снаряжение магазина АК-47   15 

патронов с фиксацией времени-45 секунд; 30 патронов с фиксацией времени- 1 

минута. Неполная разборка автомата АК-47 с фиксацией времени 45 секунд; 

сборка оружия после неполной разборки автомата  с фиксацией времени- 1 

минута. 

9. Стрельба по мишени с различных положений из пневматической винтовки  

ИЖ-38.( 51 часа) 

Теория: Методика проведения тренировок при стрельбе из положений лежа 

,сидя,  стоя.  Приемы стрельбы. Определение средней точки попадания пуль. 

Упражнение № 6.Стрельба по мишени спортивной из положения сидя за с толом 

или стоя около   стойки с опорой локтями на стол или стойку или лежа с упора. 

Упражнение № 7. Стрельба  по мишени спортивной стоя без  упора. Упражнение 

№ 8. Стрельба по мишени спортивной из положения сидя за столом или стоя 

около стойки с опорой локтями на стол или стойку или из положения лежа с 

упора. 

Практика: Стрельба из пневматической винтовки по 3 выстрела сидя с упора , 

серия 3х5 выстрелов, определение средней точки  прицеливания по 4 

попаданиям. Стрельба стоя с упора, 3 выстрела, определение средней точки 

прицеливания по 3 попаданиям; 

Практическая отработка стрельбы стоя с упора. Практическое исполнение 

упражнений № 6,7,8. 
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10. Строевая подготовка ( 15 часов) 

Теория: Команды: «Группа, в одну (две) шеренги – становись!», «Группа, в колонну по 

одному (по два) – становись!», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно!», «По порядку – 

рассчитайсь!», «На первый-второй – рассчитайсь!». Перестроение из одной шеренги в две. 

Повороты на месте: направо, налево, кругом. Выход из строя, движение строем. 

Практика: 
Выполнение команд: «Группа, в одну (две) шеренги – становись!», «Группа, в колонну по 
одному (по два) – становись!», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно!», «По порядку – 
рассчитайсь!», «На первый-второй – рассчитайсь!». Перестроение из одной шеренги в 
две. Повороты на месте: направо, налево, кругом. Выход из строя, движение строем. 
Зачет по строевой подготовке. 
11.Проведение соревнований ( 9 часов).  
Практика:  Соревнования по стрельбе среди воспитанников ДМЦ. Определение лучшего 
стрелка группы. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова АК-47, снаряжение 
магазина 15 патронами автомата АК-47. 
12. Экскурсии и походы ( 9 часов). 
Практика: Посещение артиллерийского музея, Военно-морского музея. 
13. Аттестация, контроль знаний ( 3 часов) 
Теория: Промежуточный контроль знаний по пройденному материалу за первое полугодие. 
Контроль знаний по пройденному материалу за 2  года обучения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Планируемые результаты 2 года обучения: 
Личностные: 

 Сформированность ответственного отношения к обучению; 

 Дисциплинированность, исполнительность, усердие к учебной деятельности;  

 Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к сверстникам. 
Метапредметные: 

 Сформированный познавательный интерес к обучению стрелкового дела;  

 Сформированные навыки организации самостоятельной деятельности. 
Предметные: 

 Знать: историю возникновения  стрелкового спорта;  

 Знать стрелковое оружие Великой Отечественной войны и его конструкторов; 

 Знать устройство пневматической винтовки ИЖ-38,автомата Калашникова АК-74; 

 Знать правила и технику стрельбы из пневматической винтовки и пистолета; 
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 Уметь снаряжать магазин АК – 47  -15 патронами за 45 сек; 

 Уметь производить неполную разборку-сборку  АК – 47 за 1 мин. 30 сек; 

 Уметь стрелять из пневматической винтовки и пистолета; 

 Уметь выполнять элементы строевой подготовки: повороты на месте, выход из строя, 
перестроение в шеренге. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 



 

№ 

п/п 

Дисциплина Тема Кол-во  

часов 

Планируемая  

дата 

Фактическая  

дата 

1 Введение Вводное занятие и инструктаж по 

технике безопасности. Знакомство с 

условиями проведения стрельб 

пневматическим оружием. 

3 

 

 

  

02.09.2022г.  

2 Устройство 

пневматической винтовки 

Назначение , состав и принцип работы 

частей и механизмов пневматической 

винтовки. 

3 07.09.2022г.  

3 Техника стрельбы Порядок изготовки к стрельбе сидя с 

упора, задержка дыхания, плавность 

нажатия на спусковой крючок. 

3 09.09.2022г.  

4 Стрельба по мишеням с 

различных положений 

Стрельба из пневматической винтовки по 

3выстрела, определение средней точки 

прицеливания по трем попаданиям. 

3 14.09.2022г.  

5 Прицеливание Определение «ведущего глаза», 

возможность стрельбы с открытыми 

глазами. Стрельба сидя с упора. 

3 16.09.2022г.  

6 Стрельба по мишеням с 

различных положений 

Стрельба сидя с упора, серия 3*5 

выстрелов, определение средней точки 

прицеливания по 4 попаданиям. 

3 21.09..  

7 Стрельба по мишеням с 

различных положений. 

Определение «лучшего стрелка» группы. 

Стрельба по 5 выстрелов сидя с упора. 
3 23.09  

8 Прицеливание Правила стрельбы стоя с упора, 

тренировка в прицеливании, 

производство холостого выстрела. 

3 28.09.  

9 Стрельба по мишеням с 

различных положений 

Стрельба стоя с упора,3 выстрела, 

определение средней точки прицеливания 

по 3 попаданиям 

3 30.09  

10 Стрельба по мишеням с 

различных положений 

Стрельба стоя с упора 5 выстрелов. 

Определение средней точки 

прицеливания по 4 попаданиям. 

3 05.10.  



 

11 Стрельба по мишеням с 

различных положений 

Практическая отработка стрельбы стоя с 

упора,2*5 выстрелов 
3 07.10  

 

12 Стрельба по мишеням с 

различных положений 

Определение лучшего стрелка , группы.5 

выстрелов стоя с упора 
3 12.10  

13 Техника стрельбы Подготовка группы к соревнованиям по 

стрельбе среди воспитанников ДМЦ. 
3 14.10.  

14 Техника стрельбы Практическое закрепление навыков 

стрельбы. 
3 19.10  

15 Проведение соревнований Соревнование по стрельбе среди 

воспитанников ДМЦ 
3 21.10  

16 Стрельба по мишеням с 

различных положений 

Стрельба стоя  с упора, серия 10 

выстрелов, определение лучших 

результатов среди воспитанников 

группы. 

3 26.10  

17 Стрельба по мишеням с 

различных положений 

Стрельба стоя с упора, серия 2 по 5 

выстрелов. Определение средней точки 

прицеливания 

3 28.10  



 

18 Техника стрельбы Подготовка к соревнованиям по стрельбе 

среди воспитанников ДМЦ.3 

пристрелочных,5 зачетных 

3 02.11  

19 Оружие Великой 

Отечественной войны 

Назначение и боевые свойства 

пистолетов, винтовок. 
3 09.11  

20 Стрельба по мишеням с 

различных положений 

Правила стрельбы стоя без упора 3 11.11  

21 Стрельба по мишеням с 

различных положений 

Правила стрельбы стоя без упора 3 16.11  

22 Стрельба по мишеням с 

различных положений 

Стрельба стоя без упора 3 18.11  

23 Устройство 

пневматической винтовки 

Тактико –технические данные 

пневматической винтовки ИЖ-38 
3 23.11.  

24 Материальная часть 

пневматической винтовки 

Принцип действия отдельных частей 

пневматической винтовки ИЖ-38 
3 25.11  

25 Строевая подготовка Ознакомление с Уставом воинской 

службы. Понятие  о строе, шеренги, 

фланге, колонне. 

3 30.11.  

26 Стрельба по мишеням с 

различных положений 

Определение средней точки 

прицеливания по 3 попаданиям. 
3 02.12  



 

27 Стрельба по мишеням с 

различных положений 

Определение средней точки 

прицеливания п 4 попаданиям 
3 07.12  

28 Оружие Великой 

Отечественной войны 

Винтовки, пулеметы, автоматы. Принцип 

их работы. 
3 09.12.  

29 Техника стрельбы Закрепление навыков стрельбы стоя без 

упора 
3 14.12.  

30 Проведение соревнований Соревнование среди воспитанников ДМЦ 

по стрельбе, посвященной разгрому 

фашистских войск под Сталинградом 

3 16.12  

31 Проведение соревнований Продолжение соревнований по стрельбе 3 21.12  

32 Оружие Великой 

Отечественной войны 

Стрелковое оружие времен Великой 

Отечественной войны. Назначение 

,состав и характеристики АК-47 

3 23.12.  

33 Основные характеристики 

АК-47 

Назначение деталей и принцип действия 

механизмов АК-47 
3 28.12  

34 Основные характеристики 

АК-47 

Неполная разборка и сборка автомата 

АК-47 
3 30.12  

35 Основные характеристики 

АКК-47 

Неполная разборка и сборка автомата 

АК-47 
3 11.01.2023г.  

36 Аттестация Проведение аттестации обучающихся 3 13.01.  

37 Основные характеристики 

АК-47 

Неполная разборка  и сборка автомата 

АК-47 
3 18.01  

38 Основные характеристики 

АК-47 

Проведение соревнований по неполной 

разборке и сборке автомата АК-47 среди 

воспитанников группы 

3 20.01.  



 

39 Прицеливание Техника меткой стрельбы, отработка 

дыхания, спуск курка, стрельба по 

мишеням. Подготовка к районным 

соревнованиям по стрельбе 

3 25.01.  

40 Прицеливание Техника меткой стрельбы, отработка 

дыхания, спуск курка, стрельба по 

мишеням. Подготовка к районным 

соревнованиям по стрельбе. 

3 27.01  

41 Проведение соревнований Соревнования по стрельбе среди 

воспитанников ДМЦ 
3 01.02  

42 Строевая подготовка Строевая стойка, построение, повороты 

на месте 
3 03.02.  

43 Основные характеристики 

АК-47 

Модификация автоматов Калашникова 

состоящих на вооружении в ВС РФ 
3 08.02  

44 Основные характеристики 

АК-47 

Характеристика патронов для АК, их 

модификация и баллистические качества 
3 10.02.  

45 Стрельба по мишеням с 

различных положений 

Закрепление навыков стрельбы стоя с 

упора 
3 15.02.  

46 Проведение соревнований Участие в районных соревнованиях по 

стрельбе из пневматической винтовки 
3 17.02  

47 Оружие Великой 

Отечественной войны 

История создания бронетанковой 

техники. Первый танк на вооружении 

армии мира. 

3 22.02.  

48 Оружие Великой 

Отечественной войны 

Танки Великой Отечественной войны, 

состоящие на вооружении Красной 

Армии. Характеристики танка Т-34 

3 24.02  

49 Стрельба по мишеням с 

различных положений 

Стрельба сидя 2 серии по 5 выстрелов 3 01.03.  



 

50 Стрельба по мишеням с 

различных положений 

Стрельба сидя по 10 выстрелов. 

Определение лучшего стрелка среди 

группы. 

3 03.03  

51 Стрельба по мишеням с 

различных положений 

Стрельба стоя с упора по 10 выстрелов. 

Определение лучшего стрелка среди 

группы. 

3 10.03  

52 Устройство 

пневматической винтовки 

Ствол, ствольная коробка, ложа, 

поршень, боевая пружина, спусковой 

крючок, мушка, прицел 

3 15.03.  

53 Материальная часть 

пневматической винтовки 

Принцип действия отдельных частей 3 17.03  

54 Техника стрельбы Изготовка, прикладка винтовки, позиция, 

пули, прицелы 
3 22.03  

55 Прицеливание Техника меткой стрельбы, отработка 

дыхания, спуск курка, выстрел 
3 24.03.  

56 История возникновения 

стрелкового спорта 

Зарождение стрелкового спорта. 

Ворошиловский стрелок. Нормы ГТО по 

стрельбе. 

3 29.03  

57 История возникновения 

стрелкового спорта. 

Стрельба по мишеням, движущимся 

мишеням, «бегущему кабану» и т.д. 
3 31.03.  

58 Техника безопасности в 

тире 

Оказание первой медицинской помощи 

при ранении 
3 05.04.  

59 Прицеливание Отработка дыхания, спуск крючка 3 07.04.  

60  Основные 

характеристики АК-47 

Сборка и разборка автомата АК-

47.Наполнение магазина патронами 
3 12.04  

61 Основные характеристики 

АК-47 

Устройство частей и механизмов АК-47 3 14.04  



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

62 Основные характеристики 

АК-47 

Снаряжение магазина АК-47 15-ю 

патронами 
3 19.04  

63 Основные характеристики 

АК-47 

Снаряжение магазина АК-47 30-ю 

патронами 
3 21.04  

64 Техника стрельбы Соревнования среди воспитанников 

центра, посвященное 60-ти  летию  

полета Ю.А. Гагарина в космос 

3 26.04  

65 Строевая подготовка Одношереножный, двухшереножный 

строй.Построение. Прохождение строем. 
3 28.04.  

66 Материальная часть 

пневматической винтовки 

Повторение пройденого материала. 

Принцип действия отдельных частей 

винтовки. 

3 03.05.  

67 Техника стрельбы Стрельба стоя с упора 2*5 выстрелов с 

последующим разбором итогов стрельбы 
3 05.05.  

68 Проведение  

соревнований  

Соревнования по стрельбе в честь 76-й 

годовщины Победы СССР в ВОВ 
3 10.05.  

69 Проведение соревнований Соревнования по стрельбе в честь 76-й 

годовщины Победы СССР в ВОВ 
3 12.05  

70 Техника стрельбы Закрепление навыков стрельбы стоя  с  

упора 
3 17.05  

71 Техника стрельбы Закрепление навыков стрельбы стоя с 

упора 
3 19.05  

72 Заключение Итоговое занятие по стрельбе 3 24.05  

 И Т О Г О  216 час.   
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Оценочные материалы 
 

для отслеживания результативности образовательной деятельности по 
программе проводятся: входной, текущий, промежуточный, итоговый 

контроль. 
 
 

2 год обучения 

 Входной контроль. 

Сроки проведения: сентябрь 

Цель: определение уровня развития личностных качеств учащихся.  

Форма контроля: педагогическое наблюдение. 

Критерии личностных качеств учащихся: дисциплинированность, коммуникативность, 

ответственность, целеустремлённость, внимательность. 
 
 

Текущий контроль.  
Осуществляется на занятиях в течение всего учебного года. 
Цель: отслеживание уровня освоения учебного материала по разделам программы « 

Стрелковое дело».. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, тестовые задания, практическая 

работа, викторины, зачеты, теоретические задания, соревнования. 

. 
 

Промежуточный контроль за I полугодие.  
Сроки проведения: 20-25 декабря 
Цель: выявление уровня освоения программы учащимися и корректировки 
процесса обучения за I полугодие. 
 

Определение уровня личностных результатов. 
Форма контроля: педагогическое наблюдение. 
Критерии: желание сотрудничества с педагогом и сверстниками, 

новое. 

 
 

стремление узнавать 
 

 

Определение уровня метапредметных результатов.  
Форма контроля: педагогическое наблюдение. 
Критерии: владение навыком самоконтроля, стремление правильно выполнить поставленную 

задачу. 
 

Определение уровня предметных результатов.  

Форма контроля: тестовые и практические задания.  

Критерии: 

- оценки « зачтено» заслуживает учащийся, показавший всестороннее, систематическое и 

глубокое знание учебного материала, умеющий свободно выполнять задания , 

предусмотренные программой. 

- умение правильно обращаться с оружием, его хранением и уходом. 

- правильность выполнения упражнений стрельбы. 
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Промежуточный контроль (аттестация) за 2 год обучения. 
 

Сроки проведения: 20- 25 мая 
Цель: выявление уровня освоения программы учащимися и корректировки 
процесса обучения за год. 
 

Определение уровня личностных 
результатов: Форма контроля: 
педагогическое наблюдение. 
Критерии: самостоятельность, ответственность, дисциплина, концентрация 

внимания, коммуникативные навыки, навыки сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных ситуациях, чувство гордости за родной город Санкт-Петербург. 
 

Определение уровня метапредметных 
результатов. Форма контроля: педагогическое 
наблюдение. 
Критерии: стремление к освоению новых знаний и умений, позитивное 

общение в коллективе, начальный навык организации самостоятельной деятельности. 
 

Определение уровня предметных 

результатов. Форма контроля: тестовые и 

практические задания. Критерии: 

- знать основные этапы  возникновения  стрелкового спорта, конструкторов оружия,  

стрелковое оружие Великой Отечественной войны  

- уметь выполнять первоначальные строевые команды, снаряжать магазин АК-47 

(15 патронов) максимум за 45 секунд, производить неполную разборку АК-47, 

максимум за 1 минуту 30 секунд. Стрельба из пневматической винтовки и пистолета 

согласно упражнениям.  
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Методическое обеспечение программы 

  2 год обучения. 

 
Nп/п Раздел, 

тема 
программы 

Методы и 
приемы 

Дидактические 
материалы 

Наглядные 
материалы 

ТСО 

1 Вводное 
занятие 

Беседа, 
объяснение 

Инструкция по 
охране труда 

Оборудование 
класса, 

инструменты и 
приспособления 

для 
изготовления 

моделей 

 

2 История 
возникновения 

стрелкового 
спорта 

Беседа, 
объяснения 

 видеоподборки Наглядное 
пособие, 

литература 

Видеопроектор 

3 Оружие 
Великой 

Отечественной 
войны 

Беседа, 
объяснения. 

Показ 
видеоматериала 

Схемы порядка 
разборки-
сборки 
автоматаАК-47, 
пневматической 
винтовки 

Автомат АК-47, 
магазин АК-47, 
винтовка ИЖ-38 

видеопроектор 

4 Устройство 
пневматической 
винтовки 

Лекция, беседы, 
практические 

задания, 
упражнения 

Видеоподборки Просмотр видео 
подборок, 
изучение 

литературы, 
винт овка ИЖ-38 

Видеопроектор 

5 Материальная 
часть 

пневматической 
винтовки 

Лекция, беседы, 
практические 

задания, 

Плакаты, 
наглядные 

пособия 

Винтовка ИЖ-
38,подбор 

видео 

Видеопроектор 

6 Техника 
стрельбы 

Устное 
изложение, 

показ приемов 
ро элементам 

Демонстрация 
пособий 

Винтовка ИЖ-38, 
мишени, пули, 
подбор видео 

видеопроектор 

7 Прицеливание Беседы, 
объяснения 

Практические 
задания 

Плакаты , 
наглядные 
пособия, 
мишени 

Мишени, 
винтовка ИЖ-38, 

подбор видео 

видеопроектор 

8 Основные 
характеристики 

АК-74 

Беседы, 
объяснения, 

практические 
задания 

Плакаты , 
наглядные 
пособия, 

Автомат АК-47, 
магазин АК-47, 
видеоподборки 

 
видеопроектор 

9 Стрельба по 
мишени с 
различных 
положений 

Беседы, 
объяснения, 

практические 
задания 

Мишени, 
плакаты, 
наглядные 
пособия 

Винтовка ИЖ-38, 
пули, мишени 

компьютер 

10 Строевая 
подготовка 

Беседы, 
объяснения, 

практические 
задания, 

тренировки 

Строевой устав 
ВС РФ 

Видеопособие 
для строевой 
подготовки. 
Видеоролики « 
Основные 

компьютер 
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строевые 
команды» 

11 Проведение 
соревнований 

Методы: 
словесный, 

практический. 
Приемы: 

соревнования 

Винтовка ,пули, 
мишени 

 Макет АК-47, 
магазин АК-47, 
секундомер, 
винтовка ИЖ-
38 

12 Экскурсии   Методы-  
наглядный, 

практический 

План, маршрут Папка с 
материалами по 
темам экскурсий 

фотоаппарат 

13 Заключительное  
занятие 

Словесный, 
практический , 
наглядный 

Программы 
проведения 

соревнований 

Раздаточный 
материал 

  

 

 

 

 

Материально-техническое оснащение: 

 

Для проведения занятий в ДМЦ «Юный моряк» оборудовано помещения для 

стрельбы из пневматической винтовки, разборки- сборки автомата АК-47, 

снаряжении магазина патронами. 

- учебные парты, стулья; 

- наглядные  стенды винтовка пневматическая ИЖ-38; 

- макеты АК-47 и магазина АК-47; 

- плакаты по устройству АК-47,ручного пулемета Калашникова РПК; 

- плакаты спортивного пистолета; 

- плакаты меры безопасности и заряжания винтовки; 

- положения при спортивной     стрельбе; 

- плакат снайперская винтовка  Драгунова; 

-  плакат малокалиберная винтовка; 

- плакат по устройству малокалиберной винтовки; 

- плакаты  «Оружие Великой  Отечественной войны»; 

- плакаты « Оружие советской и российской армии»; 

- плакаты неполная разборка и сборка АК-47; 
- спортивные мишени, пули, пневматическая винтовка ИЖ-38. 
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автоматическому стрелковому оружию, Москва, изд. «Лабиринт-пресс», 2005 

г. 11. Иллюстрированный справочник «Снаряжение и оружие спецназа», 

Москва, изд. «Астрель», 2005 г. 

 12. Огнестрельное оружие словарь-справочник, Б.Г. Трубников, С-П, 2004 г. 

13. Пехотное оружие второй мировой войны, Минск, изд. «Харвест», 2004 г. 

 14. Огнестрельное оружие», Москва, изд. «Астрель», 2004 г.  

15. Стрелковое оружие России(новые модели), Москва, изд. «Эксмо-пресс», 

2002 г. 

 16. Стрелковое оружие, Москва, изд. «Омега», 2001 г. 

 17. Снайперские винтовки 50 моделей (тактико-технические характеристики) 

Москва, изд. «Эксмо-пресс», 2000 г.  

18. Д.Н. Болотин « История советского стрелкового оружия и патронов», СПб, 

изд. «Полигон», 1995г.  

19. А.Б. Жук «Справочник по стрелковому оружию», Москва, Воениздат 

1993г. 20. В.И. Мураховский, С.Л. Федосеев «Оружие пехоты», Москва, изд. 

«Арсенал- Пресс», 1992 г. 

 21. Д.Н. Болотин «Советское стрелковое оружие», Москва, «Воениздат»,1990 

г. 22. Наставления по стрелковому делу, Москва, Воениздат 1987г. 

 23. Жилина М.Я. «Методика тренировки стрелка-спортсмена», Москва, изд. 

«ДОСААФ», 1986г. 

 24. Наставление по стрелковому делу, Воениздат, 1985 
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